Q‘v\vo Arbeiterwohlifahrt Speiseplan_EH Kalenderwoche 41
Kreisverband Eisenhiittenstadt e.V. vom bis Essenteilnehmer
Telefon Essen auf Rédern: 09.10.2023 15.10.2023
Kiiche: 03364/2850586 Guten Appetit!
Frau Fischer: 03364/2850548 Bittfz Wunschgericht ankreuzen!
Frau Fischer Fax: 03364/2850599 Anderungen vorbehalten
Tag - Essen Bezeichnung Preis Zusatzstoffe/
Allergene
Montag Essen 1 Frikassee mit Gemiise und Reis ODER Kartoffeln 8,10€]| 2,3 Al
Essen 2 weife Bohneneintopf mit Rauchfleisch 6,10 €| | Al
09.10.2023 Dessert Mandarinenkompott 0,70 €
Dienstag Essen 1 Leberragout mit Zwiebeln und Kartoffelpiiree 8,10 €| 2,3 Al
Essen 2 Graupcheneintopf mit Fleischeinlage 6,10 €(2,30 I
10.10.2023 Dessert Quarkspeise 0,70 € G
Mittwoch Essen 1 Schnitzel mit SoRBe, Bohnengemiise und Kartoffeln 8,10€]| 2,3 Al
Essen 2 siiB-saurer Pilzkartoffeleintopf 6,10 €(2,30 I
11.10.2023 Dessert Apfelmus 0,70 €
Donnerstag Essen 1 Schlachteplatte mit Bayrisch Kraut und Erbspiiree 8,10 €| 2,3 Al
Essen 2 Linseneintopf mit KaRler 6,10€| | Al
12.10.2023 Dessert Zitronenpudding 0,70 €
Freitag Essen 1 GrieBbrei mit Friichten 8,10 € A G
Essen 2 Pichelsteiner Eintopf mit Fleischeinlage 6,10 €(2,30( Al
13.10.2023 Dessert Obst 0,70 €
Sonnabend Essen 1 Mohreneintopf mit Hiihnerfleisch 8,10 €(2,30( Al
14.10.2023 Dessert Joghurt 0,70 €
Sonntag Essen 1 Paprikaschote mit SoBe und Kartoffeln 8,10€| 2,3 Al
15.10.2023 Dessert Pudding mit Sahne 0,70 €
- mit Farbstoff Allergene A = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse (Weizenmehl)
Zusatzstoffe - mit Konservierungsstoff B = Krebstiere sowie daraus gewonnene Erzeugnisse J = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

1

2

3 - mit Geschmacksverstarker

4 - mit Antioxidationsmittel

5 - Schwefeldioxid und Sulfite

6 - Eisenglucomat und Eisenlactat
7 - Wachse und Schellack

8

- mit Phosphate (nur bei Fleischerzeugnissen)

9 - mit SiiRstoffe und Zuckeraustauschstoffe
10 - mit Aromastoffe

C = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

E = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse (Niisse)
G = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

| = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

SiiRstoffe und Zuckeraustauschstoffe wirken bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend!

K = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L = Schwefeldioxid und Sulfit

M = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

N = Weichtiere und daraus gewonnen Erzeugnisse




